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Kroppsøvingsplan for 8B haust 2018
	Veke
	Måndag (1.økt)
	Fredag (4. økt)
	Info.

	34
	Første skuledag
	Leik
	Ute fram til  haustferien
Ha med nok kle!



	35
	Symjing
	Basistrening
	

	36
	Symjing
	Stjerneorientering
	

	37
	Symjing
	Gateorientering
	

	38
	Symjing
	Basistrening
	

	39
	Symjing
	Freesbe
	

	40
	Symjing
	Uthald
	

	42
	Utdanningsval
	Basketball
	Til symjetimane!
Hugs:
Badekle
Badehette!!
Handkle
Såpe!!


	43
	Utdanningsval
	Basketball
	

	44
	Utdanningsval
	Innebandy
	

	45
	Utdanningsval
	Innebandy
	

	46
	Utdanningsval
	Basistrening
	

	47
	Utdanningsval
	Dans
	

	48
	Symjing
	Dans
	

	49
	Symjing
	Volleyball
	

	50
	Symjing
	Volleyball
	

	51
	Symjing
	[bookmark: _GoBack]Disp
	



image2.png




image3.jpeg

image5.jpeg




image6.jpeg




